
פתרון בעיות

כשקורה משהו, המחשבות משפיעות על הרגש וההתנהגות

תאר את המצב:

תוצאה

מה חשבת?

איך הרגשת?

איך תגיב?

פסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית
מומחית בוויסות רגשי

טיפול, ייעוץ והדרכה

054-222-3456שלי זאנטקרן

www.cbt4u.co.il
shelly@cbt4u.co.il

איך תגיב?

איך תגיב?

מה היתה התוצאה
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