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 הקדמה/ איך נולד הסיפור הזה:
לקחה ספר התיישבה על הספה  יום אחד יעלה

 וביקשה מאמא שתקרא לה סיפור.

יעלה הייתה אז בבידוד. זה היה הבידוד השלישי 

שלה. הראשון היה בגלל שהגננת בגן שלה הייתה 

חולה. השני היה בגלל שהסייעת בגן הייתה חולה. 

מכולם. הפעם  הבידוד השלישי היה הקשה והארוך

אבא שלה ואחותה הגדולה רוני היו חולים בקורונה. 

אחותה שהיו בחדר מהיא הייתה בבידוד גם מאביה ו

 נפרד בבית וגם מהעולם שבחוץ.

יעלה בחרה ספר על יום הולדת אבל לא נתנה 

לאמא שלה לקרוא אותו. היא כל הזמן רצתה לשנות 

את הסיפור. היא החליטה שכל אחד בסיפור בעצם 

. היא לימדה את נולד הסיפור הזהוכך  ;נמצא בבידוד

חובבת סיפורי ילדים וגם קלינאית ה – אמא שלה

שחסרים סיפורי ילדים  – תקשורת בגני ילדים

 שמדברים על התקופה הלא פשוטה הזאת. 

ישבו כל  ,אחרי שכל בני הבית החלימו מהקורונה

בנות המשפחה ביחד בשביל לכתוב את הסיפור 

שכל הילדים ידעו שגם בבידוד הם וצים אנו ר .הזה

 לא חייבים להרגיש לבד. 
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בֹקֶר קָם גִ  נִי בַּ יוֹם שֵׁ בֹקֶר'רָ בְּ דָם בַּ  .פוּשִי מֻקְּ

אוּ לוֹ  אוּ לוֹ  פוּשִי'רָ גִ  קָרְּ רָיו קָרְּ אֲבָל כָל חֲבֵׁ
 .שוּשִי

תָבִים נֶהֱדָרִים,  לוֹשָה מִכְּ כִין שְּ הוּא הֵׁ
צֻ  קֻשָטִים וּמְּ  .יָרִיםמְּ

תָבִים תָם מִכְּ לּוּ לֹא הָיוּ סְּ  .אֵׁ

יוֹם ה מָנוֹת לְּ זְּ לּוּ הָיוּ הַּ  .לֶּדֶתוּאֵׁ
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יֶה יוֹם זֶ  לָא הוּלֶּדֶתה יִהְּ  .נִפְּ

ת  חֲלַּ ל מַּ לַּ רִים בִגְּ צָת חֲבֵׁ ק קְּ מִין רַּ זְּ הַּ שָר לְּ אֶפְּ
 .הֲקוֹרוֹנָה

חָה ה שִמְּ בֵׁ רְּ מִין הַּ זְּ הַּ שָר לְּ  ,אֲבָל אֶפְּ

ה בָלוֹנִ  בֵׁ רְּ  ,יםהַּ

חָקִים ה מִשְּ בֵׁ רְּ  ,הַּ

ה שִירִים בֵׁ רְּ  ,הַּ

ה רִ  בֵׁ רְּ  .קּוּדִיםיהַּ

חָה ה שִמְּ בֵׁ רְּ יֶה כָל כָךְ הַּ  .תִהְּ
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ךְ  יִם הָלַּ צָהֳרַּ לֵּׁק אֶת  שוּשִיבַּ חַּ עִם אִמָא לְּ
מָנוֹת זְּ הַּ  .הַּ

טּוֹב רוֹ הַּ דֶלֶת שֶל חֲבֵׁ ל הַּ ק עַּ חִלָּה הוּא דָפַּ  תְּ
לוּלִי, שֶ 'רָ גִ  אִים לוֹ פְּ  .לוּלִיכֻלָּם קוֹרְּ

שוּבָה,  תָה תְּ ק, אֲבָל לֹא הָיְּ דָפַּ ק וְּ הוּא דָפַּ
חָה. תְּ דֶלֶת לֹא נִפְּ  הַּ

לָּש מָע קוֹל חַּ קּוֹת נִשְּ מָה דַּ ר כַּ אַחַּ  .לְּ

דֶלֶת: לוּלִי י הַּ אֲחוֹרֵׁ ר מֵׁ  דִבֵׁ

דֶלֶת, אֲנִי  תֹחַּ אֶת הַּ "אֲנִי לֹא יָכוֹל לִפְּ
בִידוּד"  בְּ
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 אוֹי, מָה קָרָה?-

קוֹרוֹנָה-  .אָח שֶלִּי חוֹלֶה בְּ

בֶקֶת דַּ אוֹד מְּ חֲלָה מְּ  .זֹאת מַּ

בִידוּד יוֹת בְּ גַּש אִתוֹ צָרִיךְ לִהְּ  .אָז כָל מִי שֶנִפְּ

עֲבֹר  חֲלָה לֹא תַּ מַּ רִים שֶהַּ נוּ שוֹמְּ חְּ אֲנַּ
אֲנָשִים נוֹסָפִים  .לַּ

סֻכֶנֶת לָנוּ הַּ  ינָהּ מְּ חֲלָה אֵׁ מַּ לָדִיםהַּ  .יְּ

בָא  סַּ סֻכֶנֶת לְּ יוֹת מְּ כוֹלָה לִהְּ אֲבָל הִיא יְּ
לָדִים  תָא שֶל יְּ סָבְּ סָבָא וְּ תָא שֶלָּנוּ, וּלְּ סָבְּ וְּ

רִים  .אֲחֵׁ

יִת בַּ הַּ את מֵׁ הָרִים לֹא לָצֵׁ נוּ נִזְּ חְּ  .אָז אֲנַּ
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יֵׁן - נְּ עַּ גִיש? הִתְּ רְּ תָה מַּ יךְ אַּ אֵׁ  .שוּשִיוְּ

גִיש טוֹב- רְּ  .אֲנִי מַּ

אוֹת זֶה קָ  לֹא לִרְּ יִת וְּ בַּ הַּ את מֵׁ שֶה לֹא לָצֵׁ
רִים  .חֲבֵׁ

חִים  מְּ שַּ עִימִים וּמְּ בָרִים נְּ אִים דְּ נוּ מוֹצְּ חְּ אֲנַּ
יִת בַּ עֲשוֹת בַּ  .לַּ

ד יַּחַּ חֲקִים בְּ שַּ נוּ מְּ חְּ חָקִים אֲנַּ ה מִשְּ בֵׁ רְּ  .הַּ

 זֶה קָשֶה. קָשֶה אֲבָל חָשוּב.

תָ  סָבְּ בָא וְּ ל סַּ רִים עַּ נוּ שוֹמְּ חְּ א שֶל כָל אֲנַּ
לָדִים יְּ  .הַּ
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יוֹם הַּ - ל לָבוֹא לְּ שֶלִּי?  הוּלֶּדֶתאָז לֹא תוּכַּ
ר  זָב שוּשִיאָמַּ אֻכְּ קוֹל מְּ  .בְּ

ל.לֹא, לֹ -  א אוּכַּ

חָקִים- מִשְּ הַּ הָעוּגָה וְּ ךָ מֵׁ מֹר לְּ אַג. נִשְּ  .אַל תִדְּ

פוֹן אוֹ  לֵׁ טֵּׁ יִת דֶרֶךְ הַּ בַּ הַּ ינוּ מֵׁ לֵׁ ף אֵׁ טָרֵׁ ל הִצְּ תוּכַּ
 .זּוּםהַּ 

ח  מַּ נִשְּ קֹד וְּ שִירִים, נִרְּ ע אִתָנוּ אֶת הַּ מַּ תִשְּ
ד יַּחַּ  .בְּ

אֶה   צָת. לוּלִישֶ  הָיָהנִרְּ מִקְּ ד בְּ עוֹדֵׁ  הִתְּ
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דֶלֶת י הַּ אֲחוֹרֵׁ מָנָה מֵׁ זְּ הַּ אִיר אֶת הַּ , שוּשִי הִשְּ
בָאָהמְּ הִ וְּ  מָנָה הַּ זְּ הַּ לֵּׁק אֶת הַּ חַּ כוֹ לְּ רְּ דַּ  .שִיךְ בְּ

מוֹ, "א שוּשִי דֶרֶךְבַּ  צְּ עַּ ב לְּ לֹא  לוּלִיף, וּחָשַּ
יוֹם הַּ  גִיעַּ לְּ  שֶלִּי" הוּלֶּדֶתיַּ

רִים  י חֲבֵׁ נֵׁ אֲבָל לֹא נוֹרָא יֵׁש לִי עוֹד שְּ
 ...שֶיָבוֹאוּ
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דֶלֶת שֶל  שוּשִי ק בַּ דִי, שֶכֻלָּם דוּפְּ 'רָ גִ דָפַּ
אִים לוֹ   .דוּדִיקוֹרְּ

דֶלֶת לֹא  ם הַּ עַּ פַּ ק, אֲבָל גַּם הַּ דָפַּ ק וְּ הוּא דָפַּ
חָה. תְּ  נִפְּ

לּוֹן  חַּ הַּ לָּש מֵׁ מָע קוֹל חַּ קּוֹת נִשְּ מָה דַּ ר כַּ אַחַּ לְּ
דֶלֶת, יַּד הַּ  .דוּדִיקוֹלוֹ שֶל זֶה הָיָה  שֶלְּּ

דֶלֶת, תֹחַּ אֶת הַּ אֲנִי  "אֲנִי לֹא יָכוֹל לִפְּ
בִידוּד"  בְּ
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בִידוּד, מָה קָרָה?- תָה בְּ  אוֹי גַּם אַּ

נֶנֶת שֶלִּי  - גַּ קוֹרוֹנָההַּ  .חוֹלָה בְּ

יִתזֶה קָ  בַּ הַּ את מֵׁ  , שֶה לֹא לָצֵׁ
אִיםאֲ  אֲבָל נוּ מוֹצְּ חְּ עִימִים  נַּ בָרִים נְּ דְּ

יִת בַּ עֲשוֹת בַּ חִים לַּ מְּ שַּ  .וּמְּ
צִירוֹת יָפוֹת ה יְּ בֵׁ רְּ כִינִים הַּ נוּ מְּ חְּ  .אֲנַּ

עַּ שֶזֶּה חָשוּב,  זֶה קָשֶה לִי אֲבָל אֲנִי יוֹדֵׁ
תָא שֶל כָל  סָבְּ בָא וְּ ל סַּ רִים עַּ נוּ שוֹמְּ חְּ אֲנַּ

לָדִים יְּ  .הַּ
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יוֹם הַּ - ל לָבוֹא לְּ תָה לֹא תוּכַּ  הוּלֶּדֶתאָז גַּם אַּ
ר  ?שֶלִּי קוֹל  שוּשִיאָמַּ זָבבְּ אֻכְּ  .מְּ

חָקִים  מִשְּ הַּ הָעוּגָה וְּ ךָ מֵׁ מֹר לְּ וּמִיָד הוֹסִיף: נִשְּ
פוֹן  לֵׁ טֵּׁ יִת דֶרֶךְ הַּ בַּ הַּ ינוּ מֵׁ לֵׁ ף אֵׁ טָרֵׁ ל הִצְּ תוּכַּ וְּ

זּ  .וּםאוֹ הַּ

דֶלֶת שוּשִי י הַּ אֲחוֹרֵׁ מָנָה מֵׁ זְּ הַּ אִיר אֶת הַּ  .הִשְּ

בָא דֶרֶךְבַּ  יִת הַּ בַּ בֶר הַּ עֵׁ ב  ,לְּ שוּשִי חָשַּ
צְּ  עַּ יוֹם " :מוֹ לְּ גִיעַּ לְּ אוּף גַּם דוּדִי לֹא יַּ

הוּלֶּדֶת שֶלִּי  ."הַּ

ר אֶחָד שֶיָבוֹאאֲבָ  יֶה חָבֵׁ פָחוֹת יִהְּ  ...ל לְּ
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יִת שֶל  בַּ יִת הָאַחֲרוֹן הַּ בַּ ךְ אֶל הַּ הוּא הָלַּ
אִים לוֹ נוֹנִיפְּ 'רָ גִ   .נוֹנִי שֶכֻלָּם קוֹרְּ

אֲרָה  תוֹ שֶל נוֹנִי נִשְּ לְּ ק, גַּם דַּ דָפַּ ק וְּ הוּא דָפַּ
גוּרָה  .סְּ

ע קוֹל מַּ קּוֹת נִשְּ מָה דַּ ר כַּ אַחַּ לּוֹן  לְּ חַּ הַּ מֵׁ
קּוֹמָה  כָהבַּ סֵׁ י מַּ אֲחוֹרֵׁ ר מֵׁ נִיָה, נוֹנִי דִבֵׁ שְּ  .הַּ

דֶלֶת, אֲנִי  תֹחַּ אֶת הַּ "אֲנִי לֹא יָכוֹל לִפְּ
בִידוּד"  בְּ
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בִידוּד, מָה קָרָה?לּיאוֹי, אֲפִ - תָה בְּ  וּ אַּ

קוֹרוֹנָה-  .אֲנִי חוֹלָה בְּ

דִיקָה , אָז עָשִיתִי בְּ שֹם הָיָה לִי חֹם גָבוֹהַּּ  .שִלְּ

חֹם שֶלִּי  בֹקֶר גִלּוּ שֶהַּ יוֹם בַּ ת הַּ חֲלַּ ם מִמַּ רַּ נִגְּ
 .הֲקוֹרוֹנָה
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יֵׁן - נְּ עַּ גִיש? הִתְּ רְּ תָה מַּ יךְ אַּ אֵׁ  .שוּשִיוְּ

אֲנִי עָיֵׁף, אֲנִ - ב לִי הָרֹאש וַּ צָת חוֹלָה, כוֹאֵׁ י קְּ
דֶר סֵׁ  .אֲבָל אֲנִי בְּ

נוּאֲבָל , זֶה קָשֶה חְּ בָרִים  אֲנַּ אִים דְּ מוֹצְּ
יִת בַּ עֲשוֹת בַּ חִים לַּ מְּ שַּ עִימִים וּמְּ  .נְּ

ה בֵׁ רְּ נוּ אוֹפִים הַּ חְּ עִימוֹת אֲנַּ  .עוּגוֹת טְּ

רִים  נוּ שוֹמְּ חְּ זֶה קָשֶה. קָשֶה אֲבָל חָשוּב אֲנַּ
לָדִים יְּ תָא שֶל כָל הַּ סָבְּ בָא וְּ ל סַּ  .עַּ
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בִין שֶאֲפִ - ל לָבוֹא יאָז אֲנִי מֵׁ תָה, לֹא תוּכַּ לּוּ אַּ
יוֹם הַּ   שֶלִּי!  הוּלֶּדֶתלְּ

דוֹלָה אֲבָל  תָה גְּ זָבָה הָיְּ ר שָ  שוּשִיהָאַכְּ מַּ
חַּ אֶת נוֹנִי מֵׁ שַּ מוֹ. הוּא רָצָה לְּ צְּ עַּ   .אוֹתָהּ לְּ

ף הוּלֶּדֶתיוֹם הַּ בְּ  טָרֵׁ הִצְּ ל לְּ ינוּ  שֶלִּי תוּכַּ לֵׁ אֵׁ
טֵּׁ  יִת שֶלָּךְ דֶרֶךְ הַּ בַּ הַּ זּוּםמֵׁ פוֹן אוֹ הַּ  .לֵׁ

ד יַּחַּ ח בְּ מַּ נִשְּ קֹד וְּ בִידוּד כֻלָּנוּ נִרְּ  .גַּם בְּ

דֶלֶת שוּשִי י הַּ אֲחוֹרֵׁ מָנָה מֵׁ זְּ הַּ אִיר אֶת הַּ   .הִשְּ

מוֹ, "אוּף אַף אֶחָ  דֶרֶךְבַּ  צְּ עַּ ב לְּ ד לֹא שוּשִי חָשַּ
הוּלֶּדֶת שֶלִּי".  יוֹם הַּ  יָבוֹא לְּ

פוּ  טָרְּ דֶלֶת, כֻלָּם יִצְּ הַּ אַף אֶחָד לֹא יִכָנֵׁס מֵׁ
פוֹן. לֵׁ טֵּׁ הַּ ב אוֹ מֵׁ שֵׁ חְּ מַּ הַּ  מֵׁ
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תָה דֶרֶךְבַּ  יְּ בַּ רָה לְּ  ,הַּ  :שוּשִיאִמָא אָמְּ

שָ - כְּ תָ יעַּ קְּ לוֹשָה יָמִים שִחַּ י שְּ נֵׁ תִי שֶלִּפְּ רְּ כַּ ו נִזְּ
 .ם נוֹנִיעִ 

ק אִתוֹ. שוּשִינָכוֹן, עָנָה - חֵׁ שַּ יף לְּ . כָל כָךְ כֵׁ
תוֹפֶסֶת.  נוּ בְּ קְּ  שִחַּ

ס  הוּא תָפַּ עָמִים וְּ ש פְּ תִי אוֹתוֹ חָמֵׁ סְּ אֲנִי תָפַּ
ק שָלוֹש  .אוֹתִי רַּ

מָה נֶהֱנֵׁית- רָה אִמָא, אֲנִי זוֹכֶרֶת כַּ  .נָכוֹן, אָמְּ

י  נֵׁ מָש לִפְּ  .שֶגִלּוּ שֶנוֹנִי חוֹלָהזֶה הָיָה מַּ

גַּ  י שֶגִלּוּ כָל מִי שֶנִפְּ נֵׁ מָה יָמִים לִפְּ ש אִתוֹ כַּ
בִידוּד יוֹת בְּ חֲלָה צָרִיךְ לִהְּ מַּ  .אֶת הַּ
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בִידוּד? שָאַל - אוֹם  שוּשִיאָז גַּם אֲנִי בְּ וּפִתְּ
ב. לֵּׁ ל הַּ לָה לוֹ עַּ דוֹלָה נָפְּ אִלּוּ אֶבֶן גְּ גִיש כְּ  הִרְּ

עֲשוֹת:  בָרִים שֶהוּא רָצָה לַּ דְּ  כָל הַּ

יֵׁל,  טַּ טִּיוּלִים שֶהוּא רָצָה לְּ  הַּ

ר,  קֵּׁ בַּ רִים שֶהוּא רָצָה לְּ חֲבֵׁ  הַּ

חֲנוּת, נוֹת בַּ ן לִקְּ נֵׁ בָרִים שֶהוּא תִכְּ דְּ  הַּ

ן  גַּ ק בְּ חֵׁ שַּ חָקִים שֶהוּא רָצָה לְּ מִשְּ הַּ
עֲשוּעִים. שַּ  הַּ

כ חַּ כוּ לְּ טָרְּ  וֹת.כֻלָּם יִצְּ
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שָ - כְּ עַּ רָה יאָז מֵׁ בִידוּד, אָמְּ נוּ בְּ חְּ ו גַּם אֲנַּ
ד סוֹף  ד עַּ יַּחַּ ךָ בְּ ר אִתְּ אֲנִי אֶשָאֵׁ אִמָא, וַּ

בִידוּד  .הַּ

ד יַּחַּ עֲבֹר אֶת זֶה בְּ ל אֲבָל נַּ יֶה קַּ  .לֹא תָמִיד יִהְּ

יף  עֲשוֹת כֵׁ שִיךְ לַּ מְּ הַּ דֶרֶךְ לְּ צָא אֶת הַּ נִמְּ
מֹחַּ  לִשְּ  .וְּ

לֹא נוּכַּ - עֲשוּעִים וְּ שַּ ן הַּ גַּ רִים, לְּ חֲבֵׁ ל לָלֶכֶת לַּ
חֲנוּיוֹת?  אוֹ לַּ

עֲשוֹת - ל לַּ בָרִים שֶנוּכַּ ש דְּ פֵׁ חַּ לֹא, אֲבָל נְּ
יִת. בַּ  בַּ

י לֶאֱפוֹת  צִירוֹת, אוּלַּ עֲשוֹת יְּ י נֶהֱנֶה לַּ אוּלַּ
ק? חֵׁ שַּ י לְּ  עוּגוֹת, אוּלַּ

 

לָדִים יְּ סֻכֶנֶת לָנוּ הַּ ינָהּ מְּ חֲלָה אֵׁ מַּ  .הַּ

בָא אֲ  סַּ סֻכֶנֶת לְּ יוֹת מְּ כוֹלָה לִהְּ בָל הִיא יְּ
לָדִים  תָא שֶל יְּ סָבְּ סָבָא וְּ תָא שֶלָּנוּ, וּלְּ סָבְּ וְּ

רִים  .אֲחֵׁ

יִת בַּ הַּ את מֵׁ הָרִים לֹא לָצֵׁ נוּ נִזְּ חְּ  .אָז אֲנַּ
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ג  מָחֳרָת חָגַּ  .הוּלֶּדֶתיוֹם  שוּשִילְּ

ן. הוּלֶּדֶתזֶה לֹא הָיָה יוֹם הַּ  נֵׁ  אוֹתוֹ הוּא תִכְּ

ל  דֵׁ תַּ זָבָה, אֲבָל הוּא הִשְּ תָה שָם אַכְּ הָיְּ
יוֹם  טּוֹבִים שֶהָיוּ בְּ בָרִים הַּ דְּ ל הַּ ל עַּ כֵׁ תַּ הִסְּ לְּ

לֶּה. הוּלֶּדֶתהַּ  ה כָאֵׁ בֵׁ רְּ הָיוּ הַּ  שֶלּוֹ. וְּ

כֹחַּ שֶיוֹם הַּ  לִיחַּ לִשְּ ן הוּא הִצְּ מַּ זְּּ  הוּלֶּדֶתרֹב הַּ
אוֹת אַחֶרֶת. רְּ הַּ  שֶלּוֹ הָיָה אָמוּר לְּ

בוּ  ם לֹא יָשְּ תָה, הֵׁ יְּ בַּ סוּ הַּ נְּ רִים לֹא נִכְּ חֲבֵׁ הַּ
לָיו.  קָרוֹב אֵׁ

זּ הַּ פוֹן וּמֵׁ לֵׁ טֵּׁ הַּ רָחוֹק מֵׁ פוּ מֵׁ טָרְּ ם הִצְּ ם וּהֵׁ
יִת שֶלָּהֶם.  בַּ הַּ  מֵׁ

 

 

 

 

 

 

חָה שֶלָּהֶם  שִמְּ גִיש אֶת הָאַהֲבָה וְּ הוּא הִרְּ
רָחוֹק הָאַהֲבָה שֶלָּהֶם הִגִיעָה .מֵׁ חָה וְּ שִמְּ  הַּ

ב שֶלּוֹ  לֵּׁ ד הַּ חָק ,עַּ מֶרְּ רוֹת כָל הַּ מְּ  .לַּ
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ר.  זֶה הָיָה יוֹם הוּלֶּדֶת אַחֵׁ

. חַּ ר אֲבָל שָמֵׁ  אַחֵׁ

הָיוּ שָם   וְּ

ה בָלוֹנִים בֵׁ רְּ  הַּ

חָקִים ה מִשְּ בֵׁ רְּ  הַּ

ה שִירִים בֵׁ רְּ  הַּ

ה רִ  בֵׁ רְּ  קּוּדִיםיהַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תָה  הָיְּ חָה וְּ מֵׁ ה שְּ בֵׁ רְּ ה הַּ בֵׁ רְּ  .הַּ

 


