
?ה איתי(ונ)מה קור
שאלות המקדמות שיח רגשי עם צוות המורים ותלמידי העל יסודי

ד"בחמאיסוף רעיונות על ידי מובילות כישורי חיים 
בזקאדווה זיידמן וסיון : עיצוב וארגון המצגת



…י תמונה המשקפת את תחושותיך בתקופה זו/בחר



(ד"י,ושופטים " )זהבכחךלך "

שהייתי רוצה  כח
?שיהיה לי



"להיותמחויב הוא לוודא שמחשבותיו נמצאות היכן שהיה רוצה , האדם נמצא היכן שנמצאות מחשבותיו"
(נחמן מברסלברבי )









?איזה מסיכה היית רוצה לשים היום ולמה
?איזה מסיכה הכי מאפיינת אותך בימים אלו



.אחרת נפתחת, כאשר דלת אחת נסגרת"
,  אבל לעיתים קרובות אנו מביטים בדלת שנסגרה כל כך הרבה זמן ובכל כך הרבה חרטה

" שאנו לא מבחינים בזו שנפתחה עבורנו
אלכסנדר גרהם בל

?סגרתי בתקופה הזו/איזו דלת פתחתי



...עוגן ומחשבות, לב

רגשות שמתעוררים בי  
...בתקופה זו

מה משמש עבורי כעוגן  
...בתקופה זו

סימני  /תובנות/שאלות/מחשבות
קריאה שמתעוררים בי בתקופה 

...זו



ת לשחרר /מה אני בוחר
...בתקופה הזו

ת /מה אני בוחר
לשמר מהתקופה  

...הזו



אריאל הורוביץ  /רקפות בין הסלעים
קישור לשיר

כמו רקפות בין הסלעים"
הפנים היפים של הארץ  

.מתחבאים
וכשהיא לפתע צריכה

שמישהו ישכב בבוץ בתוך  
,שוחה

לא תאמין איך הם מופיעים
"כמו רקפות בין הסלעים

https://www.youtube.com/watch?v=U9LJdV-tyDU


חנן בן ארי-"געגועים לבני אדם"
קישור לשיר

?אתם מתגעגעיםלמה 

?דברים השתנו בכם במהלך התקופה האחרונהאילו 

?על אילו דברים לא הייתם מוותרים? אילו דברים הייתם רוצים לשמר

https://www.youtube.com/watch?v=G9m54DdWgoo

