
ניתוח התנהגותי ישומיניתוח התנהגותי ישומי
מושגים מרכזייםמושגים מרכזיים

קשר משולשקשר משולש ניתוח התנהותיניתוח התנהותי

רווחרווח

התנהגות התנהגות 

חיזוק חיוביחיזוק חיובי

נסיבות נסיבות 

התנהגות האדם נלמדת, מתעצמת

ולבסוף מושרש על ידי תגובות

הסביבה. ישנן תכונות מולדות

ונטיות טבעיות להתנהגות, אבל

לעולם נתנהג ונפעל עם תמורה 

התנהגות  מתרחשת  בקשר

המשולש שבין, הנסיבות

ההתנהגות והתוצאה שמלווה את

ההתנהגות, הקשורה לרווח.

התנהגות מסויימת מלווה

באופן מיידי בתוצאה,

בעקבות כך היא מתרחשת

בתדירות רבה יותר בעתיד 

הגמול שמתקבל 

 בעקבות התנהגות

הזמן, המקום , האירוע שבה
מתקיימת ההתנהגות

הפעולה עצמה.

מודדים אותה במשך, עוצמה

ותדירות 

התנהגות מסויימת מחוזקת 

בעוד התנהגות אחרת נמצאת

תחת הכחדה

סוגי מחזקיםסוגי מחזקיםחיזוק דיפרנציאליחיזוק דיפרנציאלי
מחזקים ראשוניים: צרכים ראשוניים -

אוכל ,  שתיה חום

מחזקים משניים: מוחשיים, חברתיים,

מוכללים
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עיקרון ראשון

הענקת הרווחים   .

בנסיבות אותם

גילינו, לפני

השימוש  

בהתנהגות לא

נאותה

עיקרון שני 

יש לבחור את

ההתנהגות שאותה

רוצים להגביר, היא

תוגדר  כיעד!

התחלה  בתנהגות

ברורה ומוגדרת ,

שניתן לחזק אותה

באופן מיידי, בלי

לגרום עיסוק גדול

בצריכתה.

התוכנית תיבנה

בשילובו של

התלמידותכיל מחזקים

שמתאימים לו. 

עיקרון רביעיעיקרון שלישי

עקרונות לבנית תוכנית
התנהגותית 

עקרונות לבנית תוכנית
התנהגותית 

נסיבות נסיבות רווחים רווחים התנהגותהתנהגות

יעד:____________________יעד:____________________
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רמזור -בחירת יעדיםרמזור -בחירת יעדים
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בל יעבור

חיזוק להתנהגות נבחרת חיזוק להתנהגות נבחרת 

איפשור במודע


