
התמודדות עם הילד המאתגר

מפגש פסח

א "רכזות מל

ענבל סיטון

"ניגון משלה... ניגון משלו:" קורס



נעמי שמר\שירת העשבים 

דע לך שכל רועה ורועה

יש לו ניגון מיוחד משלו

דע לך שכל עשב ועשב

יש לו שירה מיוחדת משלו

ומשירת העשבים

נעשה ניגון של רועה

כמה יפה

כמה יפה ונאה

כששומעים השירה שלהם

טוב מאוד להתפלל ביניהם

ובשמחה לעבוד את השם

ומשירת העשבים

מתמלא הלב ומשתוקק

וכשהלב

מן השירה מתמלא

ומשתוקק אל ארץ ישראל

אור גדול אזי נמשך והולך

מקדושתה של הארץ עליו

ומשירת העשבים

נעשה ניגון של הלב

ומשירת העשבים

נעשה ניגון של הלב

https://www.youtube.com/watch?v=A-6m6CKOdC4

https://www.youtube.com/watch?v=A-6m6CKOdC4


כתבו כמה מילים לילדה  

שהייתן

....כשקיבלה עונש



?ענישה

?מדוע



(  שילומים בעד מעשה)במשמעות של שכר : גמול . א

.  ובמשמעות של נקם

סימון  , "למען יראו וייראו"במשמעות של : הרתעה. ב

הגבול בין המותר לאסור  

המסכנים את סביבתם לא יממשו את  : מניעה. ג

.  ועבריינים מועדים יבודדו, זממם

החזרה למוטב של עבריינים ושילובם  : שיקום. ד

בחברה

ענישה



?עונש כן או לא 



כבעיה מוסרית שעוסקת  ענישה מתייחסת לענישה -פילוסופית

.  מטרתה הינה עשיית צדק. בחיפוש אחר ההצדקה לענישה

המלחמה  -שמירה על הסדר החברתי מתייחסת לענישה כ-משפטית

בפשיעה  

כהסדר חברתי בחברות שונותמתייחסת לענישה -אנטרופולוגית

כהתפתחות המוסרית של מתייחסת לענישה -פסיכולוגית חינוכית

.הפרט

-חינוכית

הגישה ההתנהגותית

קורצאקהגישה של יאנוש 

גישות לענישה



גישה התנהגותית -ענישה

:טען שיש קשר בין שכר לעונש בלמידה, (הביהביוריסטית)אבי הגישה ההתנהגותית , סקינר

ההנחה היא  , הדגש הוא על הסביבה ועל יחסי הגומלין. הגישה רואה בלמידה אימוץ של התנהגות חדשה

חיזוקים חיובים  , לפי הגישה ההתנהגותית. שתגובות האדם הן בשליטתו  והאדם צריך להסתגל לסביבתו

.  עונש משמש להכחדה של התנהגות לא רצויה. יעילים ליצירת התנהגויות חיוביות וליצירת הנעה

(,2006Warden,,Richelle ,Lejeune)



שהפעלתו בעקבות התנהגות מסוימת גורמת להפחתת  , עונש הוא כל דבר לא נעים

העונש אמור להביא להפחתת או , באופן תיאורטי. השכיחות של אותה התנהגות

.ההתנהגות הלא רצויה. להפסקת ההתנהגויות הבלתי רצויות

(Strassberg 1994 )

גישה התנהגותית  -ענישה 



?עונשים

https://www.facebook.com/carol.Parental.guidance/videos/
1390205821009719/

https://www.facebook.com/carol.Parental.guidance/videos/1390205821009719/


•https://youtu.be/xnd2KXqP0is

https://youtu.be/xnd2KXqP0is


?מדוע לא

Payal,2003) מבקרי הגישה  (
.  מטפלת בסימפטומים ולא בבעיה עצמה•
אין . מוטיבציה חיצונית–משמעת חיצונית •

(.  ' ג, הרן.)הפנמה של למידה 

אין העברה של הלמידה למצבי חיים  •

.  אחרים

?סיבה ותוצאה•

מייצרת תוקפנות •

אינפלציה•



?מה כן
?  מה מטרת העונש•

?  מהו? האם לילד ברור הקשר בין העונש לבין המעשה•

?(חומרת העונש היא בהלימה לחומרת המעשה)האם העונש נתפס בעיני הילד כצודק •

על מי מוטלת האחריות לביצועו  : כלומר, (המורים, התלמידים, ההורים)מה ההשלכות של העונש על הסביבה •

?  ולפיקוח על הביצוע

?  מדוע? מה מידת הגיבוי שיש לפעולה מצד ההורים•

בדקו  : לדוגמה)מהו המסר הסמוי ? מהו המסר הגלוי המועבר על ידי הטלת העונש בנוגע לנענש ובנוגע למעניש•

?  ( 'כתיבה חוזרת של משפט או מילה וכד, מה המסר המועבר לתלמידים בנוגע לכתיבה כשהעונש הוא העתקה

?  (הזכות לערער, ניתנה זכות השימוע והטיעון)האם ההליך הוגן •

?  האם העונש שוויוני•

?  האם מתקיים הכלל של הכרת כללי ההתנהגות המחייבים והעונש הצפוי על הפרתם•

?  מדוע? האם לא הייתה אפשרות לתגובה אחרת•

האם העונש הוא בהלימה לרוח משרד החינוך•



דרושיםומיומנויותידע,עמדות,תחושות ההתנהגות הרצויה   הארגוניותהדרישות

מוסדיות

הכרת דרישות המסגרת  , הבנה של דרישות המסגרת

מיומנויות לניהול זמן והתארגנות  

,תחושת השתייכות, הנעה ללמידה

מיומנויות ניהול זמן והתארגנות  ...תחושת מסוגלות חברתית

עמדות חיוביות כלפי בית הספר  , הנעה ללמידה, אחריות אישית

..  ראו ירחון )מסוגלות לימודית , הנעה ללמידה, אחריות אישית

,  בריאות והיגיינה, קיום המשאבים הדרושים בבית התלמיד, אחריות אישית

הרגלים      

,  אחריות לסביבה,  גבולות ושליטה עצמית, הבנה, עניין, ויסות עצמי

.  התארגנות במרחב

הגעה בזמן לבית הספר  כניסה בזמן 

לשיעורים  

ביקור סדיר  

הכנת שיעורי בית  

הבאת ציוד  

שמירה על הסדר ועל הניקיון של הסביבה  

שמירה על סדר ועל הניקיון האישי  

קיום כללי המשמעת בשיעורים   

עמידה בזמנים  

ביצוע מטלות  

כללים הסדר  שמירה על

והניקיון  

ערכי-מוסרישיפוט,עצמיתושליטהגבולות שמירה על רכוש בני חברת השווים  

שמירה על רכוש וציוד בית הספר    

...

שמירה על  

הרכוש  

שיפוט  , ניהול רגשות, ניהול קונפליקטים, מיומנויות תקשורת בין אישית

תחושות השתייכות  , ויסות עצמי, גבולות ושליטה עצמית, ערכי-מוסרי

צוות   /מיומנויות תפקוד בקבוצה, ומסוגלות חברתית

קיום תקשורת תקינה  

כיבוד הזולת   

השתתפות בחברת השווים ותרומה לה  

...

אישייםביןיחסים







?מהלשם
משמעותשחקן

 .ועשייהתוכן ,סיפוקעםוהוויתוחייואתיחווהאדם *

.אובדנות ,תוקפנות ,מנשירההימנעות *

.ומתפתחתמפתחת-יותרטובהחברהיצירת*

תורםלבוגרוהופךמימושלידיעצמםשמביאיםאנושבני*

ומפתחמגשיםקהילתיחברתי



?היכן
משמעותיתזירה

 .חותםולהשאירלייצר ,חלקלקחתיכולהפרטבוזירה

מקוםולתתהמשמעותאתלפתחלולעזורהקהילהעל

 .שלולהדהוד

 .בעשייהלקהילהויתרוםמשמעותיירגישהפרט



משמעותמצפן



סביבה מטפחת חינוך לאתגרים
:  התמודדות עם

תסכולים
,  גבולות

כישלונות  
אתגרים  
פחדים

התנגדויות

תוכנית התנהגותית מתגמלת
,  הגברת מוטיבציה
איתור חוזקות  

כלים להתמודד עם חרדות  
ופחדים  

תיקוף ונרמול  
נראות

משמעותיות









מוטיבציה 

?איזה סוג?מה מניע

מניעים את הילד האוטונומי והסקרןפרוייקטים

מניעים את הילד המונע על ידי חברות או  אנשים

השתייכות

,  הכרה , מניעים את הילד המונע על ידי סטאטוס שבח

השתייכות או כוח

,  הכרה , מניעים את הילד המונע על ידי סטאטוספרסים

השתייכות או כוח

,  מניעים את הילד המונע על ידי סטאטוס יוקרה

אגרסיביות או כוחניות, אוטונומיה

מניעים את הילד האוטונומי האגרסיבי והכוחניכוח



מוטיבציה 

ביטויים המעלים מוטיבציה ועצמאותביטויים אשר מורידים מוטיבציה ועצמאות

אני אתחיל בעבודה ואתה תוכל להשלים אותהתן לי לעשות את זה עבורך

תראה אם אתה יכול לעשות זאת, נסהכדי לשנות את דעתהאמךאדבר עם 

?אילו פתרונות עולים בדעתך, נשמע כאילו יש לך בעיהזה קשה מידי עבורך

תן לי ללמד איך לעשות זאת בעצמךככה אתה לא תצליח  , תן לי לעשות במקומך 

תגיד לי איך אתה רוצה שאני אעזור לךלמה אתה לא מתנהג כמו

אבל אתה מתקשה ... לימודים\אני רואה שאכפת לך מהשיעור ...אכפת לך רק מ, לא אכפת לך מהלימודים

...ב

איך אנו יכולים  , אני רואה את המאמץ שלך כדי להצליח בחוג...אתה אף פעם לא מתאמץ ב

להתאמץ ולהצליח באותה מידה בלימודים  

אני  ... התוצאות \אני רואה את המוטיבציה שלך למרות שהציונים....אם הייתה לך מוטיבציה היית מקבל

מעריכה את המאמץ שלך

...וימים שקשה לך יותר ב... אני רואה שיש ימים שקל לך יותר ב...אתה... רק כאשר אתה רוצה

...אני מאמינה ביכולות שלך ב...לא יצא ממך כלום אם

(לתת דוגמאות)יש עוד אנשים שמתקשים והצליחו להתגבר ...לא רוצה את... רק אתה מתקשה ב

על יכולת  ...על שייכות לקבוצת אנשים בעלי, להסביר על הקשייםרק פינוק, שטויות הכל, אין לך קשיים

להשגיםלהשתפר ולהגיע 

,  אנחנו ההורים ומורות יכולים לעזור לך אם תרצה את עזרתנו אם היית רוצה, רק אתה יכול לעזור לעצמך 

אנחנו כאן בשבילך  





?מה לקחתי


