
 

טיפים ומחשבות על פרידה

 

 
. י ו נ י ש ו דה  י פר עם  ת  ו דד ו בהתמ ן  ו מ י א ל ת  ו אפשר ן  מ ז מ ם  י ד ו מ י ל ה ת  שנ ם  ו י ס

ן נ ו להתב ת  ו נ דמ הז אף  י  ה ו ז ך  א  , ת תי ו אכ מל ו ת  תי ו ר י שר ן  מ ז רת  מסג י  ה ו ז ם  אמנ
הצפת ו ה  השנ ך  במהל ו  רקמ שנ ם  י י חברת ם  י בקשר  , ה י עשי ו ם  י שג י ה ם  ו כ י ס ב

. פשה החו ך  במהל דם  עתי ה  י ה י מה  ה  השאל
 

. ה נ הכ רש  ו ד ן  ו כ נ ם  ו י ס  . ד ו ב י ע ו מחשבה   , ן מ ז הקדשת  ך  י מצר ם  ו י הס ך  י ל תה
 

: ם ו י ס של  ך  י ל לתה ת  ו י נ י י פ ו הא ת  ו י ו ג ה בהתנ ו ת  ו פע בתו ת  צפו ל ן  ת י נ
י ז כ מר ב  י כ מר ה  ו ו מה ו  , ם ו י ס ל ן  ה ו ה  להתחל ן  ה ת  י נ י י פ ו א ת  ו תל רת  י צ י ת-  ו תל  •

ם. י ל ו כ תס על  י  ו צ י פ ל  , הקשר להמשך   , ב ל מת  לתשו ת  ו נ בע תו  . ם ו י הס ן  פ ו א ל
בהמשך ך  ר ו צ ר  ו ד שי ך  תו  , ת ו עצמא ו ת  ו התקדמ  , ם י שג י ה על   " ר תו י ו "  - ה ג י ס נ  •

. . . י ר שאח ת"  ו ד י בד " י  נ מפ החרדה  ם  משו  , ת ו תל ו הקשר 
, משו ו מ א  של ת  ו י פ י צ על   , ק  י מספ  " ו נ ל ב י ק " א  של על  החמצה  שת  תחו כעס-   •

. . . ם תי י בעמ ו חה  מנ רה/ ו במ עה  י פג  , ת" ו נ ו חשב ל  ו ס י ח " ,  " שה טי נ " שת  תחו
ת דדו ו להתמ ת  ו ד ג התנ  , ם י י להסת מדת  ו ע ה  שהשנ ך  מכ ת  ו מ התעל הכחשה-   •

חת קי מל ת  התחמקו ו  , ברקע ו  י ה י א  ל רה  ו המ ו ת  תתי י הכ רת  המסג ו  שב מצב  עם 
. ו י ר צ תו ו דה  י מ הל ך  י ל תה על  ב  משו ו ה  כ הער ת  ו י ו ל י בפע ת  תפו שו ו ק  חל

 
מה ו ו  י ש עכ עד  ו  נ עשי ך  דר ו  ז י א פש-  נ ן  ו חשב של  ם  ו י ס של  ך  י ל תה א  י ה דה  י פר
ם נ י א ו ו  י שה ם  י פ י ה ם  י ר הדב את  ת  ו רא ל י  צת ו קב ן  ו צ ר ם  ג ו  שנ י  . מה י קד ם  שי ו ע
עשו שנ ם  י הדבר את  ג  י הצ ל ב  חשו  , ן כ ל  . ע ו ג ע ג רת  י ו ו א ן  י ע מ צר  י י ל ך  בכ ו ד  ו ע

. . ת ו משמע של  שה  בתחו ם  י י ס ל ו  , ם י תפ המשו ם  י הפרט את  א  ו מצ ל  , ה השנ ך  במהל
 

: ו ל ל כ י ת  ו י ו ל י שהפע י   דא כ  , תה י כ ב ק  ו עס נ ן  ה ב ת  ו י ו ל י הפע את  ר  ו בח ל ם  י כשבא
ה י שה מה  על  ב  משו  •

דה י הפר ו ם  ו י הס ת  ו בעקב ם  י ל ו שע ת  שו הרג את  ע  י הב ל ם  מקו  •
מת י י שמסת ה  מהשנ ם"  י רק ו ז " מה  ו ם"  י מר שו " מה   •

ת) ו מטר ן  ו מ י ס ) ה  י ה שי מה  על  ו  . . . " ה י שה מה  על  " . . . ם ו י ס שב י  ב ו י הח ן  הפ  •
ץ בקי י  א פנ ן  מ ז ן  ו נ תכ  •

דה י פר ו ם  ו י ס לקראת  ת  ו מתנ ת/ ו נ ו ר כ י ז  •
 
 

 

ערכת חלוץ לסיום השנה

ם י נ ו ש ם  י ג ו ס מ ה  ד י ר פ ל ת  ו ד ו ת מ  , ם י ר ק י ם  י צ ו ל ח  , ם כ ר ו ב ע ו  נ ט ק י ל
   - ו  נ ר ב ע ש ת  ר ג ת א מ ה ה  נ ש ה ם  ו י ס ם  ע ר  ז ע ל ו  י ה י ש



ביחרו  שיר פרידה,  גיזרו  אותו

למילים בודדות והכינו לכל

משתתף ערכת מילים להכנת

משפט/שיר שמבטא את מקומו

היום מול הפרידה /הסיום.

בקשו מהמשתתפים לשתף

ב'שיר' שחיברו ובסיום הקריאו 

 את השיר האמיתי.

שי  אי פרידה  ר  שי

על קירות הכיתה מודבקים בריסטולים

גדולים. כל בריסטול מחולק לשני

חצאים - בחצי האחד פרצוף שמח,

בשני פרצוף עצוב. בראש כל בריסטול

רשומים התחומים השונים: חברתי,

לימודי וכו'.התלמידים עוברים וכותבים

בחצי המתאים את תחושותיהם לגבי

התחומים השונים. פעילות זו יכולה

להוות בסיס לתכנון שינויים/שיפורים

לשנת הלימודים הבאה.

ניתן לכתוב היגדים אחרים כמובן 

ורשום  שחקו במשחק דיקסיט - 2 סבבישוטט 

משחק (בקבוצות או ביחידים)

כשהנושא הוא הכיתה/ בית ספר/

חוויות מהשנה

לאחר מכן פרסו את קלפי המשחק

הציוריים ובקשו מהתלמידים  

 לבחור 2 קלפים המבטאים קושי/

הצלחה/ למידה/ מטרה לשנה

הבאה וכו

דיקסיט

נשמיע מוזיקה ברקע והחבילה עוברת

בין חברי הקבוצה. ברגע שמפסיקים

את המוסיקה, זה שאצלו נמצאת

החבילה מקלף את השכבה הראשונה

, קורא את המשימה/היגד מבצע ושוב

משמיעים מוסיקה...מפסיקים...וחוזר

חלילה עד שמגיעים לברכה

ולסוכריות.

לא לשכוח - ברכה בסיום החבילה

עוברת  חבילה 
התלמידים מסמנים על העץ היכן

הם ממוקמים לנקודה זו. העץ  הינו

כלי רפלקטיבי המזמן התבוננות על

תהליכים  אשר קרו לנו השנה מתוך

נקודת מבט על המקום בו אתם

נמצאים היום והיכן הייתם במהלך

הדרך שעברתם. ״המקום״ יכול

להתייחס למקומם החברתי, הרגשי,

לימודי וכו (יש לכתוב בגוגל - עץ

דמויות / עץ הקופים)

בעץ?  י  אנ איפה 

נעביר דף  שאלות מפרגנות בין

התלמידים בכיתה. במעגל -

התלמידים כותבים את שמם בראש

הדף והתלמידים עונים שאלה

ומעבירים לצד ימין   וכל פעם מקפלים

את התשובה של מי שענה. שאלות

לדוגמא: רציתי להגיד לך ש… למדתי

ממך ש.. השנה גיליתי שאת/ה…

בסיום, התלמיד מקבל דף מלא

מחמאות ודברים טובים על עצמו.

ומשוב  ן  ו פרג דף 

מעצבים דף עם גזירי נייר ועיתונים, כל אחד

מעצב את העטיפה למחברת שלו. 

לכל תלמיד יש מחברת עם העיצוב והשם שלו

(גם למורה) מעבירים את הפנקס בסבב

לשאר חברי הקבוצה. המשתתפים מתבקשים

לכתוב  זיכרון נעים מהשנה החולפת. ניתן

להנחות ולומר כי ניתן לרשום תכונות טובות,

אשר באו לידי ביטוי בעבודה המשותפת  וכן

איחולים לשנה הבאה.

*להדגיש כי רק דברים חיוביים יכתבו בפנקס*

נות  זכרו מחברת  פנקס/ 

נכין  מקרא צבעים לחבילת מסטיקים שכל צבע

מסמל היגד והתלמידים בוחרים בצבע שנוח להם

לדבר עליו ומשתפים. (כחול - משהו שהיה לי קשה,

ירוק - משהו שלמדתי על עצמי וכו) ניתן להכין 

 קוביה כשעל כל פאה יש שאלה/ היגד 

או שוקולדים בטעמים שונים כשכל שוקולד מבטא

רגש/ חוויה אחרת - מריר- קשה, פצפוצים - מלהיב 

וכו 

קולד שו / קים  מסטי מקרא 

 

זה שיר פרידה



ה השנ י  מ עצ ל  ע י  ת מד של ב  חשו ו  משה
- ב ה  השנ י  ת שהתקדמ ת  / שב ו ח י  נ א

חד ו י מ ב י  ת שאהב ר  ו ע י ש ת/ ו ל י ע פ
ה  השנ י  מדת של תר  ו י ב ב  ו החש ר  הדב

ה השנ י  ת ר שעב מה  י ע נ ה  י ו ו ח
קר י ע ב ה  מהשנ ר  ו כ ז א י  נ א

. . ת א ו  ז ה  בשנ ה  משנ י  ת י י ה י  ת ל ו כ י ו  ל י א
ם שי הג ל י  חת שהצל ה  מטר

צה ו ר י  נ א ה  הבא ה  בשנ
א י ה י  ל י בשב דה  י ר פ

י ב ו  ל שח ם  י י ו נ י ש
. . מ ד  פר נ י  נ א

. . ה השנ י  ל ר  חס ה  י שה מה 
. . . ם ע ב  ו ט י  ל ה  י ה ה  השנ

. . . ה א הב ה  שבשנ ה  ו ו ק מ י  נ א
? ע ג ע אתג מה  ל

. . . י כ ת  ו ל י ע הפ ת  שנ מה  י י ת שהס ב  ו צ ע י  נ א

ה מהשנ ר  כ ו ז י  נ שא ק  י ח מצ י  כ ה ר  הדב
. . . . ם ע י  ל ה  י ה ב  ו ט י  כ ה

ה ז ה  השנ ם  ו י ס עם  י  ל קשה  י  כ ה
. . . ה השנ י  ת ו א ש  ג י ר י  כ ה

. . . ל ע חד  ו י מ ב י  מ בעצ אה  ג י  נ א

 

 
 

 
 

 

 

אז מה היה לנו?
היגדים לרפלקציה ופרידה 

. . ה א הב ה  שבשנ י  מ עצ ל ת  / ל מאח י  נ א
. . . . ה א הב ה  שבשנ א  ו ה י  של ם  ו ל הח
צה ו קב ל ל  אח ל ה  צ ו ר י  ת י י שה ו  משה

ה השנ י  ל ה  שקר ק  י ח מצ ו  משה
ה השנ ו  י ל ע י  ת ר ב שהתג ל  שו מכ

ה משנ י  ת י י שה ו  משה
ה השנ י  מדת של קח  ל

ה השנ י  מדת של ן  י י נ ע מ ד  ו א מ ר  דב
ה השנ י  ל תה  י י שה חה  הצל

ו ת י א י  ת דד ו שהתמ ל  ו ד ג י  כ ה ר  האתג
ה השנ

י הספקת א  ל ו ת  עשו ל י  ת י צ שר ו  משה
י שמת שהג ה  ל משא

חתי הצל ו ת  עשו ל י  ת י צ שר ו  משה
ת ו שנ ל י  חת שהצל ו  משה

. ה / ר חב ל י  ת ר ז ע
ה ר ו מ ל י  ת פר י שס ק  י ח מצ ץ  ו ר י ת

בה ו ט ל ר  כ ו ז י  כ ה י  נ שא ה  ר ו מ
י ת ו א ע  י שהפת ן  ו י צ

ר מ ו ל ה  צ ו ר י  נ שא דה  ו ת
י ת השנ ל  ו י ט מה ן  ו ר כ י ז

י  ל ע ם  י ע ד ו י א  ל ן  י י ד שע ו  משה
. . . ש כ י  שת ג התר

 

 

 

 

מאחלים לכם סיום משמעותי, צוות חלוץ תש"פ


