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 לוכד כעסים

 :הוראות הכנה

 כשהצד המודפסולהפוך אותו  יםאת לוכד הכעס לגזור. 1

 מטה.ל    

 כל פינה לכיוון המרכז, כך שהמספרים והצבעים לקפל. 2

 יפנו אליך.    

 מרכז, ה ולקפל שוב כל פינה אלהפוך אותו שוב ל. 3

 גלויים. יםצבעהשמות שכך     

 זה בזה נוגעים  יםלחצי כך ששמות הצבע לקפל. 4

 והמספרים נמצאים בחוץ.    

 חצי לולקפל אותו  את לוכד הכעסיםלפתוח  עתה יש    

 כיוון השני.ל    

 של כל יד  המורהאת האגודל ואת האצבע  להכניס. 5

  .יםמספרה"כנפיים" של לתחת מ( בתנועת צביטה)    

 כך שרואים רק את המספרים. יםאת תופס הכעס לסגור. 6

 

 כיצד להשתמש:

 לפי  יםאת לוכד הכעסלפתוח ולסגור  ,ר מספרובחל. 1

 המספר שנבחר.    

 למנות את מספר לאיית את שם הצבע,  ,לאחר מכן, לבחור צבע. 2

 כמספר הכעסיםלוכד  את ורסגלו וחפתהאותיות בצבע, ל    

  האותיות.    

  . "כנף"גלוי ולפתוח את הלבחור צבע . 3

 !יםניהול כעסלטכניקה ה אתולתרגל  כתוב א מה וקרל. 4

 א דרך מצוינתוהו םשניאו תלמיד אחד לשחק  יכוליםזה משחק ב. 5

 הרגעה.ת ד טכניקווללמ   

 


