
 -משעמם לי
 מה אפשר לעשות?

 

לעשות 
פיקניק 
בתוך 
 הבית

להשקות 
 עציצים

לעשות 
 אוהל

להכין 
ארוחת 

ערב 
 חגיגת

ללמוד 
לבשל 
משהו 
 חדש

לעשות 
אמבטיית 

 קצף

לשאול ספר 
 בספרייה

ללכת 
 לפארק

להטיס 
מטוסי 

 נייר

לצייר 
בגירים 

על 
 המדרכה

להכין 
 ארטיקים

להתקשר 
לסבא 
 וסבתא

 גלשחק פינ
 פונג

לצלם את 
 השקיעה

לכתוב 
 מכתב

ולשלוח 
למישהו/י 

 בדואר

לסחוט 
מיץ 

 לימונדה

להפריח 
בועות 

 סבון

לתרגל 
 יוגה

לשים 
מוסיקה 
בווליום 

גבוה 
 ולרקוד

להרכיב 
פאזל של 

הרבה 
 חלקים

להכין 
 רביעיות

 3לשחק 
 מקלות

להקים 
מרכז 

מיחזור 
 ביתי

ללמוד 
משהו חדש 

 מהדרכה
 ביוטיוב

להזמין 
 חבר/ה
 לבית

להכין מסלול 
 מכשולים

להכין 
 בצק

 משחק

לשחק 
 לימבו

לשטוף 
 את האוטו

לשחק  להתחפש
במשחק 
 קופסא

לאכול 
 ג'לי

לשחק 
 מחבואים

להכין עיסת 
 נייר

לאכול 
 אבטיח

לשחק 
 קלאס

להכין 
מצגת 
 תמונות

לשטוף 
את 

 האופניים

לעשות בבית 
סלון 

 תסרוקות

לאכול 
 גלידה

להכין 
 סימניה

 עשותל
מלחמת 

 בלוני מים
 בחצר

לארגן 
מסיבת 
 פיג'מות

 לצייר
עם כף 

 הרגל

ללמוד 
 לתפור

לאפות 
 עוגה

להכין 
באולינג 

מבקבוקים 
 וכדור

לצפות 
 בזריחה

להכין 
פיצה 
 פיתה

להכין 
 יכרטיסי

ברכה לבני 
 המשפחה

לעשות 
 יצירה

לעשות 
תחרות 

ספורט עם 
 חברים/אחים

להכין 
 מילקשייק

להכין 
צמידים 
 מחוטים

להכין 
בינגו 
 ולשחק

לעשות 
קיפולי 

 נייר

לעצב 
אלבום 
 דיגיטלי

להכין 
 ראש דשא

לקרוא על 
משהו 
מעניין 

 בויקיפדיה

לעצב 
מחדש את 

 בחדר

לעשות 
מסיבת 
הפתעה 

למישהו/י 
 שאוהבים 

להכין 
חידון 
 בקוהוט

להכין 
מאכל חדש 
שעוד לא 

 ניסינו

לכתוב 
 ספר

ללמוד מילים 
חדשות 
 באנגלית


