
 
                          

 תקשורת קלינאית  –ויפמן ג'ניה ק           
myaacenter@gmail.com           

 

 

 
 
 
 

 

מסכהאני עוטה   
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 כולם צריכים לעטות מסכות, 

 כיוון שאנשים יכולים לחלות, 

 בגלל וירוס חדש שנקרא "קורונה". 
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 כל אחד מאיתנו יכול להיות חולה בצורה אחרת.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ; ירגישו לא כל כך טובשיש אנשים 

 . חוםהם ישתעלו ויהיה להם 

 ",קורונה"בוירוס ה יחלויש אנשים ש

 לא ירגישו חולים בכלל. אבל
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 מאוד חשוב לשמור על הבריאות שלנו 

 .ועל הבריאות של האנשים הקרובים אלינו

 המשפחה שלנו, החברים, המורות והגננות. 
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 כדי לשמור על הבריאות של כולם, 

)לשים( מסכה כשהם יוצאים מהבית. כולם צריכים לעטות   
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על הפנים. מסכהכל המשפחה יוצאת מהבית עם   

; כשאני מסכהאני עוטה   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חנות הולך ל

 

 

 

 

 

 

 

 הולך לגן משחקים 

 

 

 

 

 

 

 יוצא לטיול בשכונה 

 

 

 

 

 

 

 נוסע באוטובוס 

 

 

 

 

 

 

 

 רוכב על אופניים 

 

 

 

 

 

 

 

 לרופא הולך  

 

mailto:myaacenter@gmail.com


 
                          

 תקשורת קלינאית  –ויפמן ג'ניה ק           
myaacenter@gmail.com           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כשאני בבית ספר, גם בשיעור וגם בהפסקה. מסכה עוטהאני 
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. המסכה שומרת עלינו, כשאנחנו עוטים אותה בצורה נכונה  

את האף והפה שלנו,  צריכה לכסותהמסכה   

נוכל לשמור על עצמינו ועל אחרים. ךוכ   
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 יכול להיות לא נוח וקצת מוזר.  ,לעטות מסכה
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 אפילו שזה לא נוח, אסור להוריד את המסכה. 

 . אני לא מוריד את המסכה שלי לבד
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 מותר להוריד את המסכה, רק ברשות של מבוגר.

 אם משהו מפריע לי,  

 :  לבקש עזרה ממבוגר ולהגידאני יכול 

 "? עזרהאפשר לקבל זה לא נוח לי, "
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 כולם עוטים מסכות: ההורים שלי, המורה שלי, החברים שלי. 

 לאחרים את המסכה. ולא לוקח  מוריד , לא  אני לא נוגע 
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 בזמן שאני עוטה מסיכה,

 : ך כללאני יכול להמשיך לעשות את כל הדברים שאני עושה בדר  

 לנשום רגיל, ללכת, לרוץ, לשחק, לדבר וללמוד.
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 אני, המשפחה שלי, המורה שלי והחברים שלי

 נשארים בריאים,

 כשאני שומר על הכללים.
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