
לשיח רגשי חברתי ערכיכלים  –רגע של שיתוף   
 

 

  

"יע חפות הרכבי  קישור לפעילות הפעילות 
 לומדים

שכבת 
 גיל

 הפעילות

קלפים המציגים  9שיח באמצעות  לא ידוע
איורים ושאלות רפלקטיביות על 

יום בביה"ס-נושאים שונים מחיי היום  

קלפים לשיח 
  רגשי-חברתי

 
 

 אישי,
,הקבוצ  

 מליאה

ד-א  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

קלפי שאלות  12שיח באמצעות  לא ידוע
יום-מלוות באיורים מחיי היוםה  

קלפים לשיח 
 רגשי-חברתי

ישי,א  
,הקבוצ  

 מליאה

ו-א  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

נטעיה 
 שוורץ

שאלות  30שיח באמצעות 
רפלקטיביות לסיכום חוויות יום 

והחברתי הלימודים בהיבט הלימודי  
 כהכנה לשיחה עם המשפחה

 שאלות לסוף יום

 
 אישי,

 קבוצה,
 מליאה

ו-א  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

קלפים המציגים  32שיח באמצעות  לא ידוע
נושאים שונים שאלות רפלקטיביות על 

 בחיי הלומד

קלפים לשיח 
 רגשי-חברתי

 

 אישי,
 קבוצה,
 מליאה

ו-ג  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

שיח באמצעות תשעה קלפי "מסתכלים  שרית לסט
על אודות השנה " משקפיים ורודיםב

 החדשה

 משקפיים ורודים
 

 אישי,
 קבוצה,
 מליאה

ו-ג  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

תמר 
 מישאל

קלפי השיח  54שיח באמצעות 
 "כשרוצים לספר אבל קשה להתחיל..."

 כשרוצים לספר

 
 אישי,

 קבוצה,
 מליאה

ו-ג  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

קלפי הצבת מטרות  5שיח באמצעות  שרית לסט
  קלפי ציטטות 5-לשנה החדשה ו

מציבים מטרות 
 לשנה החדשה

 

 אישי,
 קבוצה,
 מליאה

ו-ד  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

-מיכאל אור
 גרופר

 קלפים 23"שיח בוקר" באמצעות 
בהשראת )נושאים לשיתוף  המציגים

("מצמיחים"  

 מי כמוני

 
ו-ד מליאה  שיח רגשי 

חברתי בעקבות 
 קלפים

קלפי השלמת  10שיח באמצעות  חני נמיר
משפטים ושאלות לפתיחת יום 

 הלימודים

פותחים בוקר 
 טוב 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ד  שיח רגשי 
חברתי בעקבות 

 קלפים

 סיון בזק
אדווה 
 זיידמן

נושאים הקשורים  15שיח סביב 
זיהוי , לפתיחת שנה: היכרות, העצמה

וציפיות, סליחה וקבלה  כוחות, שאיפות
 לעתיד, שגרת קורונה

מה קור)ונ(ה 
 איתי?

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ד  שיח רגשי חברתי  
 

שיח על נקודות מבט והבחירה לראות  מיכל גדרון
 את הטוב

חלקים מתוך הפעילויות ניתן לבחור 
 המוצעות(

דברים שרואים 
מכאן לא רואים 

 משם

 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ד  שיח רגשי חברתי  

ות בעקבות משיח על הגשמת חלו מורן בן דוד
שירים האזנה לצפייה בסרטונים, 

)ניתן לבחור חלקים  שונות פעילויותו
 מתוך הפעילויות המוצעות(

דוכן להגשמת 
 החלומות

 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ה שיח רגשי חברתי  
 בעקבות קלפים

פותח 
במסגרת 

מפגשי 
יועצות 

 קריית אונו
 בהובלת חני

 פלד

קלפים מעוררי  30שיח באמצעות 
 השראה

 

 קלפי שיח

 
 אישי,

 קבוצה,
 מליאה

ו-ה  שיח רגשי חברתי 

https://drive.google.com/file/d/1-U_0utk-l1bTNchzYXHe8aKzjh60Imxk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-U_0utk-l1bTNchzYXHe8aKzjh60Imxk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-urjmqx0cdQqZCa5wsArDpcp8Gs-pB2Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-urjmqx0cdQqZCa5wsArDpcp8Gs-pB2Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pimA_c08PaL-__zbO1K7VMEt63ACUt48/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ANfE3ZRKrC962NcR9NG6KX8rudNwo8Dp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ANfE3ZRKrC962NcR9NG6KX8rudNwo8Dp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CmXStbc9eqFgvbObYeSNxUp9-GTcdTC3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X4oAdNsxGilAOmzye_luz9xBT99eqkO6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hxku9DPcvChCd_kQazzTuIGcq0UClk3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hxku9DPcvChCd_kQazzTuIGcq0UClk3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GE2ScH34loHGwWetiIplLHX2hEW72Pf6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wvkg4CKT9Awguw8gVdUPTSXCRTeL6xcf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wvkg4CKT9Awguw8gVdUPTSXCRTeL6xcf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11tg3Tyxfk_2-vowLAWYjxeG7yiPNfutG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11tg3Tyxfk_2-vowLAWYjxeG7yiPNfutG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nVuw78toWHj8NGqIdaopGd-cyx1BtSMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nVuw78toWHj8NGqIdaopGd-cyx1BtSMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nVuw78toWHj8NGqIdaopGd-cyx1BtSMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H6IXDUk0r3t9zkGGZPz8ypcvpfFmv297/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H6IXDUk0r3t9zkGGZPz8ypcvpfFmv297/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v5uE7uMqy571TH44eSHcbPRWJ5je0fvT/view?usp=sharing
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הרכבי  קישור הפעילות פותח ע"י
 לומדים

שכבת 
 גיל

 הפעילות

 "הרוח נושבת לכיוון..."משחקים ב נועה דן חמו
 קלפי הנחיות 36באמצעות 

 הרוח נושבת
 

ו-א מליאה  משחק  
 חברתי

קלפי  21משחקים באמצעות  לא ידוע
 משימות:

 הביאו את הפריטים..."" -
 מצאו את המילים המסתתרות  -
 "זהו את החיה" -
 ?שותפתמהי המילה המ -

 תופסת זום
 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-א  משחק 
  חברתי

 פאולינה
אזולאי 

 לייזר

משחקים "ארץ עיר" בהתאם 
 להנחיה הכתובה בכרטיס 

 ארץ, עיר ספורטיבי
 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ג  משחק  
 חברתי

 איריס מור
 

משחקים חברתיים מתנסים ב
מהווים " המתכונים" 15באמצעות 
 אינטראקציה חברתית להזדמנות 

חוברת מתכונים - 
 משחקי זום

ו-ג מליאה משחקים  
 חברתיים

מתקשרים לסבא וסבתא  לא ידוע
ומשוחחים על מספר נושאים 

 בעזרת כרטיס שאלות

 אתגר יומי
 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ג  הפעלה 

 :הדמיון באמצעותמפעילים את  זלצמן
 כרטיסי "אילו הייתי..." 4
 

 אילו הייתי
 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ד  הפעלה 

דרורית 
 ביקובסקי

נותנים מקום לרגשות באמצעות 
מחשבה מדאיגה קלפי  24

 חשבה מרגיעה. מו

 משחק זיכרונה
 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ד  משחק  
 חברתי

מיכל גדרון, 
 "נבון"

מתנסים בחשיבה חיובית 
 באמצעות סרטונים ותמונות

 חשיבה חיובית

 
 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ה  הפעלה 

תמר 
 מישאל

 משחקי גיבושמתנסים ב
סינכרונייםשמתאימים למפגשים   

משחקים מרחוק 
 מרגישים קרוב

 

 קבוצה,
 מליאה

 

ו-ה משחק  
"מרחוק"  

https://drive.google.com/file/d/1rHtjpJu6QUZO1qOa-5QfzDpnmLcWNX4E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HOy91Y_KpDH2ZsaF8CZBrP8m0Lko2Z9i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c_0vZM5hd_Rhk-FVVrH49fNzl5NORLB7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A7K7naOqMaUgNSLJG5OAQjZ4s4-wt3Yz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A7K7naOqMaUgNSLJG5OAQjZ4s4-wt3Yz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cMcK37LvORyad1SMOZQcXvTji8M_zlFq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bXo8Yz90g_KlXK19HdkATZjnIu52TNKD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cow23GCIpfDi0vKpywyuV5Cm3RXa9N18/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ofKLQO-KEYRlHWno3mXejc47UwpbbcdB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TxBnXFbwsiaTVa2z9MuBf8xnR2pDEcnW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TxBnXFbwsiaTVa2z9MuBf8xnR2pDEcnW/view?usp=sharing

